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„Życie jest w kolorze Twojej wyobraźni –

naucz siebie i innych cieszyć się życiem.”

I.  Wstęp

Ruch szkół promujących zdrowie rozwija się w Europie od 15 lat i obejmuje obecnie 43 krajów stowarzyszonych w Europejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie, którym wspólnie patronują Światowa Organizacja Zdrowia Rada Europy i Komisja Europejska. Te trzy organizacje międzynarodowe wiążą z rozwojem tego ruchu nadzieje na lepszą jakość życia ludzi w zjednoczonej Europie. Polska znalazła się w gronie pierwszych ośmiu krajów, które zostały przyjęte do ESSzPZ już w 1992 r. 

Od 1 stycznia 2008 r. Europejska Sieć Szkół Promujących Zdrowie zmieniła się w sieć Szkół dla Zdrowia w Europie (SzZE), której celem  jest wzmocnienie i zintegrowanie działań służących zdrowiu dzieci i młodzieży poprzez wymianę doświadczeń i informacji  w tym zakresie oraz realizację międzynarodowych programów. Ponieważ uznano dotychczasowy dorobek szkół promujących zdrowie za  wartościowy i znaczący, będzie on wykorzystywany przy realizacji kolejnych projektów 
i programów.

W Polsce popularyzację idei SzPZ rozpoczęto projektem „Szkoła Promująca Zdrowie”, realizowanym pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej w latach 1992–1995, w 14 szkołach podstawowych, zwanych „szkołami projektowymi”. Aktualnie sieci zorganizowano we wszystkich województwach i należy do nich 1200 szkół. 

Działania związane rozwijaniem i upowszechnianiem idei SzPZ w Polsce podjął resort zdrowia. Siedzibą pierwszego zespołu koordynującego prace - Polskiego Zespołu ds. Projektu Szkoła Promująca Zdrowie był Instytut Matki i Dziecka. 

II. Koncepcja i strategia

Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie „wyrosła” z ogólnych założeń promocji zdrowia, rozwijanej przez Światową Organizację Zdrowia oraz z dorobku kilku międzynarodowych konferencji poświęconych szkolnej edukacji zdrowotnej. Nie ma jednej, ogólnie przyjętej definicji takiej szkoły. Każdy kraj wypracowuje swój model SzPZ w zależności od uznawanych wartości oraz własnych doświadczeń. 
W Polsce koncepcja szkoły promującej zdrowie stale się rozwija i ulega modyfikacjom. Przyjęliśmy, że:

Szkoła
· Jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się i pracuje, ale także żyje - nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp. Szkoła jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć.

· Jest elementem środowiska lokalnego: oba te środowiska wzajemnie na siebie oddziałują. 

· Jest miejscem, które przygotowuje młodych ludzi nie tylko do następnego etapu edukacji, 
ale również do życia, w tym do dokonywania „zdrowych” wyborów. 

Promująca
· Tworząca warunki (fizyczne i społeczne), sprzyjające ochronie i pomnażaniu zdrowia.

· Umożliwiająca aktywne uczestnictwo społeczności szkolnej w działaniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie 

· Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, społeczny i duchowy, które powinny być w harmonii.

· Decyduje o jakości życia ludzi obok wykształcenia i warunków ekonomicznych. 
III. Standardy

Szkoła Promująca Zdrowie dąży do osiągnięcia celów i realizuje zadania określone w podstawach programowych kształcenia ogólnego i ponadto:

1. Pomaga członkom społeczności szkolnej zrozumieć i zaakceptować koncepcję szkoły promującej zdrowie. 

2. Tworzy strukturę i zarządzanie projektami promocji zdrowia, które umożliwiają skuteczne 
i ciągłe działania w zakresie promocji zdrowia.

3. Prowadzi edukację zdrowotną uczniów i pracowników i dąży do zwiększenia jej skuteczności. 

4. Tworzy klimat społeczny sprzyjający:

- zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników,
- osiąganiu przez wszystkich sukcesów i wspierający ich poczucie własnej wartości,
- uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców 
i osób ze społeczności lokalnej. 

5. Tworzy środowisko fizyczne sprzyjające zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu samopoczuciu uczniów i pracowników.

IV. Nasza szkoła a Szkoła Promująca Zdrowie
Zdrowie jest wartością nadrzędną i działania na rzecz zdrowia powinny angażować całe społeczeństwo w tym szczególnie środowisko rodzinne dziecka.

Zdrowie jest nieodłącznym warunkiem osiągnięć szkolnych, dobrej jakości życia ludzi 
i efektów ekonomicznych, a edukacja zdrowotna jest podstawowym prawem każdego człowieka.

Promocja zdrowia to jedno z zadań szkoły, 
dlatego włączyliśmy się w realizację projektu Szkoła Promująca Zdrowie.

23.11.2005 r. otrzymaliśmy Certyfikat przyjęcia naszej szkoły do Rejonowej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.
10.06.2008 r. uzyskaliśmy Certyfikat przyjęcia ZS w Trzcianie do Wojewódzkiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.

Obecnie staramy się o włączenie naszej placówki do Krajowej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.

Plan promocji zdrowia jest częścią planu wychowawczego szkoły oraz planu godzin wychowawczych w poszczególnych klasach szkoły podstawowej i gimnazjum i jest oparty 
na założeniach podstawy programowej kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.

Przekazując dzieciom wiedze o zdrowiu, kształtując umiejętności i postawy sprzyjające zdrowiu możemy ułatwić im zdrowy styl życia i pracy, a tym samym poprawić zdrowie społeczeństwa.

Szkoła, realizując program Szkoły Promującej Zdrowie, kładzie nacisk na podnoszenie poziomu zdrowia i promowanie zdrowego stylu życia w różnych aspektach wybranych 
i przyjętych przez społeczność szkolną jako zadania priorytetowe.

