REGULAMIN POLKOLONII ZIMOWEJ W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W TRZCIANIE

Poélkolonia zimowa w Szkole Podstawowej w Trzcianie organizowana jest dla
uczniow klas I-1V SP w terminie od 11.01.2021r.-15.01.2021r.

Liczba uczestnikow: 2 grupy po 12 oséb.

Celem niniejszego regulaminu jest:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na potkolonii.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu potkolonii w zwigzku z pandemia
COVID-19.

3. Wprowadzenie procedury zapobiegawczej w razie wystgpienia
niepokojacych objawow infekcji drég oddechowych u uczestnika
potkolonii, wychowawcy lub innej osoby przebywajacej w miejscu
potkolonii.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na poétkolonii

Uczestnicy poltkolonii:

1.

Uczestnikami potkolonii sg wytacznie dzieci zdrowe z klas 1-4 szkoty
podstawowej bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych.

Zajecia w szkole odbywajg si¢ od 11.01.2021r. — 15.01.2021r. w godzinach
od 8.00-15.00.

Uczestnicy majg obowigzek zachowywaé sie zgodnie z regulaminem
dotyczacym warunkéw udziatu, stosowaé zasady obowigzujacych podczas
potkolonii na terenie szkoty.

W  przestrzeniach wspélnych /korytarze, Szatnie/ uczestnicy poétkolonii
powinni stosowac ostone nosa 1 ust.

5. Po przyjsciu do szkoty zobowigzani sg do dezynfekcji lub umycia rak.

6. Uczestnik potkolonii zimowej podczas zaje¢ zobowigzany jest :

v’ Zachowywac¢ si¢ w sposdb zdyscyplinowany i kulturalny.



v' Stosowaé si¢ do polecen, zakazéw i nakazow wydawanych przez
opiekunow.

v’ Informowaé opiekunéw, o jakichkolwiek objawach ztego
samopoczucia.

\

Kulturalnego odnoszenia si¢ do opiekunéw, kolegéw 1 innych osob.
v" Dbania o czysto$¢, tad i porzadek w miejscach, w ktorych sie przebywa.
v" Stosowania og6lnych zasad higieny w zwigzku z COVID-19.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow potkolonii:

1. Zobowiazuja si¢ do zapoznania z ponizszym regulaminem.
2. Zobowiazuja si¢ do zlozenia w terminie wniosku wraz z optatg.

3. Udostepniajg dyrektorowi i opiekunom potkolonii aktualny numer telefonu lub
inny kontakt umozliwiajacy szybka komunikacje.

4. Zobowigzuja si¢ nie przyprowadza¢ dziecka, jesli domownicy przebywaja
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

5. Zobowigzuja si¢ do niezwlocznego —do 2 godzin — odbioru dziecka
z polkolonii, jesli u ich dziecka wystgpia niepokojagce objawy choroby
(w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci).

6. Odprowadzajac oraz odbierajgc dziecko ze szkoty, powinni by¢ zdrowi,
bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

7. Odprowadzajac dzieci, mogg wchodzi¢ tylko do przestrzeni wspdlnej szkoty.
przestrzegajac zasad:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c¢) dystans od innych oséb w szkole min. 1,5 m,

d) stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust 1 nosa, dezynfekcja rak.

8. Maja obowiazek poinformowaé organizatora o tym, ze dziecko choruje na
chorobe przewlekla, mogacg narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia, na
etapie zglaszania udziatu w potkolonii w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
potkolonii. Rodzic decyduje o udziale w potkolonii dziecka przewlekle
chorego. Zaleca si¢ skonsultowanie tej decyzji z lekarzem prowadzacym.

9. Maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika pétkolonii) w indywidualng
ostone nosa i ust, sa zobowigzani do zastosowania jej w przestrzeni publicznej
zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oraz do zastosowania
w przestrzeniach wspdlnych szkoty.



10.Zapoznajg si¢ z przedstawiong oferta zaje¢ opracowang zgodnie z wytycznymi
GIS, MZ i MEN.

11.Zobowiazuja si¢ do zapewnienia bezpieczenstwa swojemu dziecku w drodze
do szkoly na zajecia 1 bezposrednio po zajeciach w drodze do domu biorgc za
to petng odpowiedzialnos¢.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu potkolonii

Warunki pobytu
1. Zajgcia na potkolonii odbywaja sie codziennie w terminie od 11.01.2021 r. do
15.2021 r. w godzinach od 8.00-15.00.

2. Jedna grupa uczestnikow potkolonii przebywa z opiekunem w wyznaczonej
1 stalej sali.

3. Dopuszcza si¢ podczas pobytu w szkole do korzystania rotacyjnie tzn. grupami
/do 12 os6b/ z sali $wietlicowej, komputerowej, sali gimnastycznej oraz
stotowki. Po doktadnej dezynfekcji pomieszczen po kazdej grupie.

Podczas trwania potkolonii sktad grupy nie ulega zmianie.
Do grupy przyporzadkowani sg kazdorazowo ci sami, stali wychowawcy.

W godzinach trwania potkolonii w szkole nie mogg odbywac si¢ inne zajecia.
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W grupie moze przebywaé do 12 uczestnikéw. Przy doborze liczby dzieci
w grupie uwzglednia si¢ wiek oraz rodzaj niepetnosprawnosci ewentualnego
uczestnika.

8. Ogranicza si¢ spotykanie jednoczes$nie 2 grup uczestnikOw w przestrzeniach
wspolnych, poprzez wprowadzenie indywidualnego dla kazdej grupy planu
korzystania z pomieszczen wspolnych.

9. Szkota zapewnia miejsce izolacji dla dzieci z objawami chorobowymi
sugerujacymi infekcje drég oddechowych (mozliwo$¢ zachowania 2 m
odleglosci od innych osob).

10.Podczas korzystania z pomieszczen sanitarno-higienicznych obowigzuje
dystans spoleczny.

11.Podczas poétkolonii nie organizuje si¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do
zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte,
np.boisko, park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad
obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

12.0rganizator potkolonii zapewnia $rodki higieniczne oraz dezynfekcyjne
w 1lo$ci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikoéw potkolonii.



13.0Organizator potkolonii ma obowigzek zapewni¢ uczestnikom potkolonii
dostep do opieki medyczne;.

14.0Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece woda z myditem), obowigzuje ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wyzywienie

1. Organizator zapewnia uczestnikom wyzywienie.
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Spozywanie positkéw odbywa si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem
dystansu.

Odleglos¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m,
W czasie positku w stotowce przebywa tylko 1 grupa.
Wydawanie positkéw jest zmianowe.

Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stoléw 1 porecze krzeset.
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Personel kuchni podczas kontaktu z uczestnikami i kadrg pétkolonii powinien
zastania¢ usta 1 nos (maseczka lub przytbica).

8. Personel kuchni i pracownicy obstugi maja obowigzek noszenia r¢kawiczek.

9. Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i1 w nich spozywane.

10.Personel kuchni jest zobowigzany do przestrzegania procedur zwigzanych
z COVID -19 w zakresie zywienia szczegotowo opisanych w Procedurach
bezpieczenstwa i higieny w czasie zagroZenia epidemicznego w zwiqzku
z COVID-19 w Szkole Podstawowej w Trzcianie oraz oddziale przedszkolnym
obowigzujgce od 1 wrzesnia 2020r.

Transport uczestnikow

Dojazd na miejsce poétkolonii oraz korzystanie w trakcie potkolonii
z komunikacji publicznej powinno odbywacé si¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i zaleceniami dotyczacymi transportu. W miare mozliwosci zaleca si¢
korzystanie z transportu indywidualnego.

Zalozenia organizacyjne polkolonii

1. Organizator zapewnia na terenie obiektu stalg dostgpno$¢ mydta, ptynu
dezynfekcyjnego oraz cieptej wody, sprzet 1 $srodki niezbedne do zachowania
czystosci oraz stale monitoruje prace porzagdkowe na terenie potkolonii.



Podczas zaobserwowania u uczestnika objawow mogacych wskazywac na
infekcje droég oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke powyzej 38°C,
kaszel, dusznos$¢, nalezy odizolowa¢ dziecko, pod opiekg wyznaczonej osoby,
w odrgbnym lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odleglosci od
innych osob.

Dyrektor lub opiekun jest zobowigzany niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunow o konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny §rodek transportu).

W szkole ogranicza si¢ do minimum przebywanie osob z zewnatrz, na terenie
placowki przebywaja tylko osoby zdrowe.

Wszelkie kontakty z uczestnikami pétkolonii sg ograniczone i odbywajg si¢
z zachowaniem zasad rezimu Sanitarnego, m.in. obowigzkowo ostona ust
I nosa, dezynfekcja rak, dystans.

Realizacja programu

1.

Opiekunowie s3 zobowigzani do opracowania programu potkolonii do
realizacji w warunkach szkolnych lub w jej najblizszej okolicy,w miejscach
zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

Wylaczone z programu powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych, w tym
zwiedzanie obiektéw publicznych. Mozna korzystaé z oferty placowek

oswiatowo-wychowawczych z  bezwzglednym zachowaniem rezimu
sanitarnego 1 dystansu spolecznego.

Dyrektor przedstawia program do wiadomosci rodzicom uczestnikow.

4. Infrastruktura szkotly i sprzgt sportowy jest regularnie czyszczony z uzyciem

detergentu lub innych bezpiecznych srodkéw dezynfekujacych.

Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ zostajg usunigte przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie upra¢, umy¢ lub dezynfekowac.

Dezynfekcja dotyczy takze przyborow do zaje¢ plastyczno-technicznych, gier
itp.

Sale do prowadzenia zaje¢ powinno si¢ czesto wietrzy¢ oraz regularnie
sprzata¢ i dezynfekowac.

Zaleca si¢ taki dobor aktywnosci dla uczestnikow, ktory nie zwiekszy ryzyka
przenoszenia zarazkow drogg kropelkowa.

W miar¢ korzystnej aury dopuszcza si¢ zajecia ruchowe na $wiezym
powietrzu.



Higiena i zadania pracownikow obstugi

1.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z myditem oraz dopilnowac, aby robili to
wszyscy uczestnicy, szczegdlnie po przyjSciu do miejsca organizacji
potkolonii, przed jedzeniem, po powrocie ze $§wiezego powietrza 1 po
skorzystaniu z toalety.

Nalezy regularnie dezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe — /dotyczy porgczy,
klamek, blatow, wiacznikow./

Nalezy na biezagco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Prowadzac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta srodka
do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, aby uczestnicy
nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

Jesli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewngtrzny (inny niz organizator
potkolonii), nalezy zobowigza¢ go do przeprowadzenia dezynfekcji
pomieszczen 1 uzytych przyrzadow oraz sprzgtow nalezacych do szkoty.

Kadra polkolonii

1.

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu potkolonii, w tym
wychowawcy potkolonii, instruktorzy, personel szkoty, nie moga miec
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. Osoby te
nie moga realizowa¢ zaje¢, jesli ich domownicy przebywaja w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Dyrektor zapoznaje kadre potkolonii z procedura postegpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19
zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego. W przypadku
watpliwosci nalezy zadzwoni¢ na infolini¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
sprawie koronawirusa (+48 22 25 00 115) w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

Dyrektor jest zobowigzany umies$ci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery
telefonow na infolini¢ do stuzb medycznych.

Dyrektor opracowuje sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikow
potkolonii.

Dyrektor  zabezpiecza mozliwos¢ szybkiego uzupelniania  kadry
z kwalifikacjami w przypadku absencji z powodu choroby lub izolacji.



Procedury zapobiegawcze: objawy infekcji drég oddechowych uczestnika
potkolonii, kierownika, wychowawcy lub innej osoby.

1.

Jesli u uczestnika, kadry lub innego pracownika szkoly wystapigniepokojace
objawy infekcji drog oddechowych, dyrektor lub wskazana przez niego osoba
niezwlocznie 1zoluje t¢ osob¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz

w przypadku:

— uczestnika  —niezwlocznie  powiadamia  rodzicow/opiekundow
o koniecznosci odebrania dziecka z potkolonii (rekomendowany
wlasny srodek transportu);

— o0soby dorostej —odsuwa ja od wykonywanych czynnosci, Kieruje do
domu, informuje o koniecznos$ci pozostania w domu oraz kontaktu
telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie
teleporady medycznej, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci dla
pracownika).

W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoni pod nr 999 lub 112.

Dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng
w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Ustala miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz zarzadza przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami obowigzujacymi w szkole,
oraz zdezynfekowania powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

Dyrektor bezwzglednie stosuje si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan 1 procedur
zwigzanych z zaistnialym przypadkiem.

Dyrektorinformuje  kadr¢ potkolonii o  procedurze postgpowania
w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem w czasie
potkolonii.

Kadra potkolonii jest zobowigzana powiadomi¢ Dyrektora i rodzica/opiekuna
prawnego dziecka, o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym
u uczestnika potkolonii.

Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia u 0soby z zewnatrz
zakazenia koronawirusem

1.

W przypadku potwierdzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem.
Dyrektor ustala list¢ kontaktow z osobg z zewnatrz i zaleca on stosowanie si¢
do wytycznych dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz
WWW.Qis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.



http://www.gis.gov.pl/

2. Nalezy doktadnie zdezynfekowac przestrzenie, w ktérej przebywata osoba
z zewnatrz podejrzana o zakazenie, oraz rzeczy, ktore bylty wykorzystywane
w trakcie jej wizyty (ze wskazaniem braku pewnosci, Czy W momencie
swiadczenia ustugi dana osoba byta juz zakazona).



