Zgodnie z rozporzadzeniem MEN ferie
zimowe w roku szkolnym 2020/2021 dla
wszystkich uczniow w cate) Polsce odbeda

sie w jednym terminie:

04-17 stycznia 2021

FERIE ZIMOWE W ROKU SZKOLNYM 2020,/2021



W czasie ferii MEN rekomenduje, aby uczniowie pozostali blisko swoich
rodzinnych miejscowosci. Chodzi o to, aby nie powodowac zwiekszonej
mobilnosci i tym samym zmniejszy€ ryzyko rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Zdrowie i bezpieczenstwo uczniow oraz ich rodzin jest
obechnie najwazniejsze.

FERIE ZIMOWE W ROKU SZKOLNYM 2020/2021



Wiecej informaciji znajdziesz klikajac link:
https://youtu.be/OjUcSN9fYV4

JAK CHONIC SIE PRZED KORONAWIRUSEM



https://youtu.be/0jUcSN9fYV4
https://youtu.be/0jUcSN9fYV4

WLASCIWY UBIOR

Typowy ubiér powinien sie skladac z trzech warstw:
wewnetrznej (bielizna), ktéra odprowadza wilgo¢ ze skory,
- sSrodkowej (np. polar), ktéra stanowi wlasciwy
termoizolator,

-zewnetrznej, ktéra chroni przed wiatrem (np. soft-shell)

i wilgocig (np. gore-tex itp.).
Ubiér musi by¢ dostosowany do warunkéw
atmosferycznych
i typu aktywnosci fizycznej
Uprawiajac sport (gérskie wycieczki, jazda na nartach itp.)
nie nalezy ubierac€ sie zbyt ciepto, aby nie doprowadzic
do przegrzania organizmu.
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ZABAWA SNIEZKAMI

Lepienie balwana i ,wojny na sniezki”
to jedna z bardziej lubianych zabaw
na sniegu.

Musimy jednak pamietac, ze sniezka
zrobiona
z mokrego sniegu jest bardzo twarda,
a zatem uderzenie nig bywa
tak samo bolesne, a przede wszystkim
niebezpieczne jak uderzenie kamieniem.

Niedopuszczalna rzecza jest wktadanie
do sniezek kamieni lub kawatkéw lodu.

BEZPIECZNIE ZIMA



JAZDA NA SANKACH

Zjezdzac¢ na sankach powinnysmy

tylko w miejscach bezpiecznych Kulig
— w odpowiedniej odlegtosci od drogi, Nalezy pamietac, ze ze wzgledow
by podczas zabawy nie wjechaé bezpieczenstwa, kulig musi byc
pod samochéd. odpowiednio zorganizowany.
Nie wolno jezdzi¢ po drogach
Specjalnie przygotowane gérki publicznych.
do zjezdzania powinny byé Nie wolno tez przywigzywac¢ sanek
usytuowane do traktora, samochodu czy quada.
z dala od drzew. Tak zorganizowany kulig jest
niebezpieczny dla jego uczestnikéw |

niezgodny
z przepisami. Kierujacy pojazdem moze
zostacC ukarany pieciusetziotowym
mandatem oraz piecioma punktami
karnymi.
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LODOWISKA

ac jezdzi¢ na lyzwach, korzystaj tylko ze zorganizowanych
\adzorowanych lodowisk!!!
Dawa na zamarznietym jeziorze, stawie, gliniance, rzece
jest bardzo niebezpieczna | moze skonczy¢ sie tragicznie.

ZANIM WEJDZIESZ NA LOD:

Zostaw komus niezbedne informacje (gdzie, kiedy, z kim).

Najlepie] wybierz sie w zaufanym towarzystwie

(kto w miare potrzeby bedzie umial udzieli¢ stosowne] pomocy).
3. Zabierz ze sobag jakies$ srodki asekuracyjne (dluga line, kolce,

kamizelke asekuracyjna).

Sprawdz wytrzymalosc lodu | powtarzaj te czynnosc

JESLI LOD SIE ZARWIE:

1. Nie wpadaj w panike, zachowaj spoko).

2. Oszczedzaj sily na wydostanie sie z wody.

3. Zdejmij ciezkie rzeczy (np. buty).

4. Jesli sie wydostaniesz, nie wstawaj tylko sie czolgaj.
5. Przebierz sie w suche ubrania.

KIEDY WIDZISZ, ZE POD KIMS ZARWAL SIE LOD:

. Nie biegnij w kierunku ofiary.
.V\.’czwu pomMocC.
. Postaraj sie podac ofierze plywajacy prze
n stoisz
pewnie i ofiara nie pociagnie ci
. Pomo6z ofierze wydostac sie.n:
.Ogrzej osobe — suche ubrania,
bezalkohcolowy, czekolada
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BEZPIECZNIE NA LODZ
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NUMERY ALARMOWE



Wszystkim uczniom i1 ich rodzinom
zZyczymy zdrowych i bezpiecznych ferii
zimowych 2021




