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INSTRUKCJA DLA UCZNIA

W nauce bedg wykorzystywane gtéwnie dwa ponizsze programy:

Teams Outlook

1. Teams— program do zdalnego nauczania
2. Outlook — poczta e-mail

Kazdy uczen ma indywidualne konto w jednakowej domenie.
Adres kazdej osoby jest stworzony wedtug wzoru:
imie.nazwisko@trzciana.onmicrosoft.com

Znajac imie i nazwisko drugiej osoby mozemy fatwo jg odnalez¢ na platformie.

. Logowanie do poczty

l. W celu poprawnego zalogowania do poczty nalezy wejs¢ na strone
internetowa: outlook.office.com
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Il. Po wejsciu na strone wpisz podczas logowania OTRZYMANY OD
WYCHOWAWCY swdj szkolny adres e-mail

imie.nazwisko@trzciana.onmicrosoft.com

PAMIETAJ: Twdj adres e-mailowy nie zawiera polskich znakdéw.

Pierwsze uruchomienie zazgda zmiany hasta na wiasne.
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Outlook

B2 Microsoft

Zaloguj

Przejdz do uslugi Outlo

Adres e-mail lub numer telefonu

Nie mozesz uzyskaé dostepu do konta?

Logowanie przy uzyciu klucza zabezpieczer ()
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M. Po zalogowaniu wybierz strefe czasowa +1 Warszawa.
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P Elementy wystane Microsoft on behalf of your organization
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Wersje robocze
Anna Bozek

Dodaj element ulu...
Bartlomiej Wisz

RN Foldery Bartiomiej Wisz

£ Skrzynka odbiorcza Bartlomiej Wisz
V4
& Wersje robocze Microsoft on behalf of your organizatic >

Elementy wystane
= luderka Ol ]
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1. Wiadomosci przychodzace
Nowa wiadomos¢
3. Ustawienia zmiany wygladu poczty etc.
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V. Nowa wiadomosé, ktdérg bedziesz wysytaé.
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Do ewd
Bk Ewa Ziobrowska-Bichajto
B Elementy wystane DW ewa ziobrowska-bichajlo@spboguchwala.pl
Z  Wersje robocze Ewa Swider
) ewa swider@spswilcza.pl
Dodaj element ulu... Dodaj tema

£ Wyszukaj w katalogu
v  Foldery

(3 Skrzynka odbiorcza

& Wersje robocze

B Elementv wvstane

Gdy zaczniesz wpisywac imie lub nazwisko Twojego nauczyciela przedmiotu dostaniesz
podpowiedz.
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V. Dodawanie zatgcznika do e-maila (czyli Twojej pracy ucznia):

€ c @ outlook.office.com/mail/inbox
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Wiadomosci-$mieci
Archiwum

U Notatki

Historia konwersacji

Nowy folder $ A

v Grupy Wyslij

@ Ewa Ziobrowska-Bichajlo X

Sugerowane zataczniki
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L1 Przegladaj ten komputer

& Przegladaj lokalizacje w chmurze
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Zapisano wersje robocza 0 162

Zatacznik (plik) mozesz rowniez przenies¢ recznie na okno tresci maila.
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Il. Program Teams — zdalne nauczanie.

W celu poprawnego zalogowania do TEAMS wejdz na strone internetowa:
teams.office.com

Po otworzeniu strony program zapyta Cie o wersje, ktérej chcesz uzywac:

® O ® @ Micosoft Teams x o+

€« C @ teams.microsoft.com/_#school//?ctx=teamsGrid T A

Microsoft Teams

Pobierz aplikacje Teams i fatwiej
utrzymuj kontakty. 2
Pobierz bezpfatng aplikacje systemu Mac /
Zamiast tego uzyj aplikacji internetowej

Program mozesz zainstalowaé na swoim komputerze/laptopie. To wygodniejsze
rozwigzanie, nie bedziesz musiat sie logowad za kazdym razem. W dodatku dziata
sprawniej.

Program mozesz tez obstugiwac w przegladarce internetowe;.

IV. OTO CO ZOBACZYSZ PO ZALOGOWANIU
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1 Y & 5" Dolacz do zespotu lub utwérz nowy
n m
Nauczyciele Klasa 4a Klasa 5a Klasa 5b
@ A ? 23
Klasa 5¢ Klasa 6a Klasa 6b Klasa 7a

1. Aktynos’c’ pokazuje powiadomienia, jesli ktos o Tobie co$ napisze, wspomni.
2. Czat - stuzy do Twoich indywidualnych rozméw np. z Nauczycielem przedmiotu
3. Zespoty — tutaj sg prowadzone Twoje zajecia. Ty widzisz tylko swojg klase.
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V. Po wejsciu do klasy zobaczysz taki ekran:
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< Wazystkie zespoly Ogélny Ogioszenia Pliki Moteszajg¢ Zadania Oceny —+ © Zespst  *rr

] anat JAngielski. Pokaz kanal.
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Informatyka =]
=) ia rozwijajgce kreatywnosé. Pokaz kanal. 1
ca 2
10
& Usytkownik Lestaw Palimaka utworzyt kanal Technika. Pokaz
B Uiythownik Kaysstof Syniec utworzyt kanal WychFiaycane, P
Lestaw Palimaka Wezoraj, 22:04
LP

Informatyka i techni

Rozpocznij konwersacft Wpisz @, aby dodat wzmianke o kimé
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1. Tutaj widzisz przebieg rozmowy.

2. Jesli chcesz co$ dodaé do wspdlnej rozmowy wpisujesz i wciskasz Enter. Ponizej jak
widzisz sg przyciski do dodania obrazow, plikdw i tak dalej. Mozesz to zrobic tatwiej
przeciggajac na przyktad plik z ekranu Twojego komputera od razu na pole rozmowy.

3. Tutaj wybierasz przedmiot, na ktéorym odbywa sie lekcja.

VI. Poza przedmiotami jest, jak widzisz kanat Ogdlny — czyli forum dla Twojej
klasy.

VII. WAZNE: Jesli z waznych powoddéw nie jeste$ obecny na lekcji - jej przebieg i to
co moéwit i przygotowat Nauczyciel mozesz zobaczyé pdznie;.

VIIl.  WAZNE; Twoéj Nauczyciel moze podczas lekcji rozpoczaé z klasg potaczenie
video. W tresci rozmowy pojawi sie wtedy zaproszenie abys sie przytgczyt:

e Spotkanie zakonczyio sie: 1 goaz. sb min WA mwoR w0 Gy

« Odpowiedz

Ostatnio przeczytane

Trwajace spotkanie

@« Rozpoczeto spotkanie

« Odpowiedz

Rozpocznij konwersacje. Wpisz @, aby dodac wzmianke o kims.
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IX. Po kliknieciu Dotgcz system pokaze obraz z naszej kamery i zapyta co chcemy
udostepnié:

Choose your audio and video settings

{3 BCCI50 Audio

Udostepnienie naszej kamery. Czy inni majg nas widziec.
Udostepnienie mikrofonu. Czy inni majg nas styszec.
Mozemy rozmy¢ tto za nami.

Przycisk dotgczenia do rozmowy video.
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