Szanowni rodzice i uczniowie.

Kwarantanna w domu z dzie¢mi to trudny czas dla wszystkich zaréwno rodzicow, jak i dzieci.
Jednak, jesli odpowiednio si¢ nastawimy, jest szansa, ze bedzie to catkiem mity czas. O co
zadbac 1 jak rozplanowac¢ dni, aby poza opiekg zapewni¢ dzieciom w réznym wieku oraz
sobie warto§ciowg rozrywke.

Bardzo pomocne moze okaza¢ si¢ ustalenie rutyny, ktora dziata uspakajajaco zarowno na
dzieci, jak 1 rodzicow. Dlatego warto przygotowaé — razem z resztg rodziny — wspdlny
rozklad dnia. O ktérej wstajemy, jakie wykonujemy obowigzki, o jakich godzinach jemy
positki, kiedy bawimy si¢ razem, a kiedy dzieci majg ,,czas dla siebie”, o ktérej czytamy czy
ogladamy filmy. Do takiego harmonogramu potrafig dostosowa¢ si¢ nawet male dzieci, ale
pod warunkiem, ze s3 w nim atrakcyjne dla nich punkty.

Rodzicu, przede wszystkim staraj si¢ dba¢ o siebie, swoj sen, odpoczynek, dostep do
$wiezego powietrza i regularne positki. Gdy jeste§ zmeczony i1 zestresowany, trudno bedzie ci
wytrzymaé¢ wiele dni w domu z dzie¢mi, a co dopiero zapewni¢ opieke i warto§ciowa
rozrywke. Dlatego, gdy czujesz si¢ wykonczony, zmegczony emocjonalnie, nie bdj si¢
wlaczy¢ dzieciom bajke, pozwoli¢ zagra¢ na tablecie, wreczy¢ gre solo do samodzielnej
zabawy. Wyjatkowe sytuacje wymagaja wyjatkowych rozwigzan. Potrzeba tylko troche, czy
wigce] kontroli ( w zaleznosci od dziecka, sytuacji i kondycji rodzica).

Aby moc zaproponowac¢ dziecku pomoc, jakiej potrzebuje, kazdy rodzic powinien najpierw
znalez¢ swoje wlasne, wewnetrzne oparcie. Wychowywanie dziecka oznacza przede
wszystkim bezwarunkowa akceptacj¢ 1 milo$¢ oparta na waznych dla niego zasadach.
Wychowanie to praca serca i1 cierpliwosci. Zastanowmy si¢ doktadniej nad bardzo
sensownym postulatem, ktory brzmi: "Znajdzmy czas dla dzieci". Nie jest wazne, ile czasu
darujemy dziecku, chodzi raczej o to, jak ten czas z nim spg¢dzamy. Wychowanie to
inwestowanie bez rozmyslania o celu i zyskach. To mito$¢ bezinteresowna. Oznacza peine
oddanie si¢ do dyspozycji, bez odrzucenia dziecka. Wychowanie nie tylko oznacza respekt
dla indywidualnej drogi dziecka, ale i popieranie przykladem z wiasnego zycia, by utatwi¢ mu
start. Mozna spokojnie wyj$¢ z zatozenia, ze kazde dziecko rodzi si¢ z cechami, zdolnosciami
1 umiejetnosciami potrzebnymi do zycia. Zadaniem rodzicéw jest uwazne towarzyszenie mu,
aby w granicach okreslonych jasnymi regutami moglo naby¢ wiedz¢ o swoich mozliwosciach
1je rozwingc.

Co mozemy robi¢ z mtodszym dzieckiem w domu?

Zdrowy, peten energii przedszkolak w domu bez mozliwosci skorzystania z wyjsé
1 dodatkowych rozrywek to wielkie wyzwanie dla rodzica. Pierwsza wskazoéwka to §wieze
powietrze. Nawet jesli nie mamy ogrodu, zabawy na $wiezym powietrzu mozemy
zorganizowa¢ w... domu. Wystarczy kilka razy dziennie poprosi¢ dziecko o zatozenie czapki,
szalika, bluzy, a samemu otworzy¢ szeroko okno w pokoju. W tym czasie warto pobawic si¢
w tanczenie wymyslonych uktadow, gry i wyliczanki ruchowe, ciepto-zimno itd. Mozemy
wyglada¢ z okna 1 gra¢ w wyszukiwanki na refleks i spostrzegawczo$¢ np. kto pierwszy
znajdzie co$ okraglego i niebieskiego. Albo rozpozna gatunek ptaka. Wazne, zeby$Smy



regularnie zapewniali dziecku wymiang $wiezego powietrza. Przy obecnych temperaturach
mieszkanie nie wychlodzi si¢ tak szybko. Dotlenione dziecko rzadziej si¢ denerwuje, mniej
niecierpliwi, dluzej koncentruje na proponowanych przez nas zaj¢ciach i1 latwiej zasypia.
Jesli chodzi o zabawy, to pomystow jest nieskonczenie wiele. Klasyczne w nasladowanie
dorostych: warsztat, restauracj¢, sklep, weterynarza, szkote; ale tez nowe: w pokaz mody,
sesj¢ zdjeciowg z gadzetami, krecenie wlasnych filmikow przygodowych z wykorzystaniem
figurek; poza tym niezawodne czytanie ksigzek i granie w planszowki. Jednak dzi$
szczegoOlnie polecam zabawy wielogodzinne, czyli takie, ktore majg kilka etapow, przez co
nie nudza si¢ dzieciom zbyt szybko. Budowa domku to jedna z najlepszych zabaw od
pokolen. Mozemy uzy¢ tego, co mamy pod reka: krzesel, foteli, stotdéw, kocoéw, recznikdw,
chust, do tego sznurkdéw, gumek, spinaczy, tekturowych pudetl. Zamiast domku mozemy
budowa¢ zamek, baze, statek piratow, wehikut czasu. Gdy budowa si¢ skonczy warto
przebra¢ si¢ tematycznie, przygotowac gadzety — flagi, szyldy namalowane na kartonach czy
— jesli to pora drugiego $niadania — przekaski na podréz. Nie musimy uczestniczyé we
wszystkich etapach zabawy. Pom6zmy dziecku zbudowa¢ stabilng konstrukcje, a gdy bedzie
dryfowalo przez kosmos czy oceany, wro¢my do swoich zaje¢. Wieczorem wspolnie
sprzatnijmy.  Z podobnym uwielbieniem dzieci podchodza do zabawy w poszukiwanie
skarbow. Tu musimy wczesniej przygotowac mape i zadania do zrealizowania. Ale potem, na
czas odnajdywania skarbu, mozemy oderwaé si¢ od zabawy i znalez¢ chwile na doroste
zajecia.  Trzecim sposobem angazowania dziecka sg zajecia manualne. Dlatego wazne,
zebysSmy zawsze mieli w domu zestaw do prac plastycznych — jesli nie wykorzystamy go do
zabaw, przydadza si¢ w przedszkolu, czy w szkole. Najlepiej sprawdzajg si¢ prace
wykonywane na podtodze, wielkoformatowe. Potrzebne beda duze brystole (lub tanszy papier
pakowy), markery, farby typu plakatowki 1 akryle w duzych opakowaniach, najlepiej nadajace
si¢ do malowania r¢koma. Do tego migkkie plasteliny, masy plastyczne, piaski kinetyczne,
ciastoliny. No 1 cierpliwo$¢ do bataganu.

Co mozemy robi¢ ze starszym dzieckiem w domu?

Tak naprawd¢ z mtodszym dzieckiem szkolnym mozna bawi¢ si¢ w to, co znajdziecie
w podpowiedziach dla dzieci przedszkolnych. A ze starszym szkolniakiem mozecie
wykorzysta¢ podpowiedzi dla nastolatkbw z kolejnego akapitu. Roznica jest taka, ze
u ucznidow dluga przerwa w szkole wymaga czgSciowej nauki w domu. Czyli trzeba znalez¢
atrakcyjny sposob na powtérzenie lub przerobienie zadanego materialu. Swietnym sposobem
na nauk¢ przez zabawe jest robienie lapbook’ow, czyli interaktywnych ksigzeczek
tematycznych. To co$ pomiedzy praca plastyczna, gazetka, ksigzka w stylu dziecigcym:
z okienkami, kieszonkami i ruchomymi elementami. Mozemy na przyktad przygotowac
lapbook na temat lektury albo omawianego na geografii terenu, zjawiska z biologii, postaci
historycznej itd. Wykorzystajmy do tego materiaty plastyczne, jakie mamy w domu, wydruki,
zdjecia ze starych magazynow. Taka nauka przypomina robienie mapy mysli czy notatki
wizualnej 1 jest wielokrotnie skuteczniejsza, jesli chodzi o zapamigtanie materiatu niz
tradycyjne metody. Pamigtajmy, ze przygotowanie lapbooka nie moze przypomina¢ nudnej
pracy domowej. To ma by¢ zabawa, ktorej warunki dyktuje dziecko. Jesli wiec lubi komiksy,
niech zastosuje narracj¢ komiksowa, woli Zarty, niech to be¢dzie ksigzka z przymruzeniem
oka, chce pracowac¢ na komputerze, niech tak przygotuje materiaty.

Co robi¢ z nastolatkiem w domu?

Plusem nastolatkoéw jest to, ze nie musimy organizowa¢ im catego dnia. Wystarczytoby,
zebysmy podsuneli im kilka ciekawych propozycji i sami dadzg sobie radg, ale... czemu nie



wykorzysta¢ tego czasu na wzmocnieniem relacji? Jak? Robigc razem co$ ciekawego. Warto
umowic sie na rozne sposoby wykorzystania wolnego czasu.

Pokazmy dziecku co$, co nas interesuje. Moze lubimy tworzy¢ bullet journal, lepi¢ modele
samolotow, malowaé figurki, gra¢ w brydza, klei¢ makiety z patyczkdw? Zapro$my
nastolatka do naszego hobby. Po drugie odwiedzmy go w jego §wiecie. Tylko bez krecenia
nosem i oceniania. Zagrajmy z nim w gry, obejrzyjmy serial, poczytajmy mange, zmiksujmy
cos$, poogladajmy ulubione kanaly youtuberow, pograjmy w kultowe karcianki.

Jak mozemy przygotowal zabawy tematyczne 1 wciggnag¢ w nie nawet kilkoro dzieci
w roznym wieku? Wystarczy, ze rano oglosimy dzien sportowca, gier planszowych, teatralny,
kuchnie §wiata, artystyczny, naukowy z doswiadczeniami, kosmosu, dinozauréw, filmowy,
ulubionych zwierzakéw, matego ogrodnika, chinski, Muminkéw a nawet YouTube czy
Minecrafta. Lista pomystow jest nieskonczona. Oczywiscie, aby taki dzien wszystkich
zaangazowal musimy wzig¢ pod uwage wiek dzieci i ich zainteresowania. Warto, zeby$my do
kazdego dnia przygotowali sobie liste kilku pomystow do zrealizowania. Na przyktad dzien
filmowy nie powinien ogranicza¢ si¢ do ogladania filmow. Mozemy zrobi¢ festiwal filmowy
1 obejrze¢ 10 krétkich form animowanych, pobawi¢ si¢ w juroréw, oceni¢ animacje
1 omowi¢. Wczesniej przygotowac plakaty 1 bilety, przekaski, napoje. Po festiwalu pobawié
si¢ w odgrywanie ulubionych scen albo alternatywnych zakonczen. Wieczorem postuchac
muzyki z filméw, nauczy¢ si¢ wspolnie najfajniejszej piosenki albo pozgadywac z ktoérego
momentu filmu pochodzi. A moze sami nakrecicie film lub animacj¢ poklatkowa? Wystarczy
do tego telefon i instrukcja z YouTube. Plusem dni tematycznych jest to, Ze nie musimy ich
przygotowywac sami ani robi¢ tego wczesniej. Wystarczy mie¢ temat 1 kilka pomystow na
kartce, zeby wlaczy¢ wszystkich domownikow w realizacj¢ projektu z podziatem na zadania
dobrane do wieku. Jedyne co odradzam, to robienie kilkunastu dni tematycznych jeden po
drugim, bo moze to by¢ nieco wyczerpujace.

A pamigtajmy, ze rodzicielskiej energii — w przeciwienstwie do mito§ci — mamy ograniczone
zasoby, wiec powinniSmy rozsadnie z nich korzysta¢. Badzmy razem w tych trudnych dla
wszystkich chwilach.

(inspiracje zaczerpnigte z Internetu). Pozdrawiam i zycze cierpliwosci,

pedagog szkolny Barbara Hadys$



